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Herramienta para tomar decisiones 
Cuando hay varias cosas que queremos hacer, debemos decidir lo que haremos primero.  Para ayudarle a 
decidir cuál es la mejor opción, use la tabla a continuación. Escriba dos opciones entre las que tiene que 
elegir en la parte de arriba de las columnas. Describa cada una de sus opciones. No olvide incluir el precio 
para cada una. Luego, escriba las razones a favor de cada opción. Estas son las ventajas. Después, escriba 
una lista de las razones en contra, o sea, las desventajas. Por último, elija la acción o cosa que es mejor 
para su familia. Recuerde que siempre puede decidir ahorrar su dinero para alguna otra cosa. 
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Después de unas cuantas semanas, repase su decisión. ¿Fue una buena o mala elección? La próxima vez que 
necesite tomar una decisión, use la hoja de trabajo “Herramienta para tomar decisiones” para guiarle en esta 
tarea. 


